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Separation, Sexualitet & Skuld

Separationen dr ett utvecklingsmdssigt avgorande steg. Ndr de schizoida mekanismer-
na forlorar sitt grepp om mdnniskan, fordndras hon, bdde till det yttre och inre. Pd sin
nyvunna funktionsniva kommer hon i vdsentliga avseenden att framtrdda som en ny
mdnniska. Hon kommer ocksd sjdlv att se virlden med nya ogon. Det forefaller oss att
man ofta forbiser, att den separerade och oseparerade i sjdlva verket lever i skilda
vdrldar, har olika sdtt att tdnka och strdngt taget oforenliga virldsdskddningar. Som
representanter for skilda virldar tenderar de att ha divergerande uppfattningar, dr
omsesidigt provocerande och potentiellt antagonistiska. For terapeuten dr det givetvis
av storsta vikt att kunna ldsa sin patient och att urskilja hans separationsproblematik,
sdrskilt som den dterfinns hos praktiskt taget alla vdra patienter'. I det foljande fram-
hdver vi ddrfor avsiktligt dessa skillnader, vil medvetna om hur provocerande detta
kan uppfattas, och koncentrerar oss pa den psykodynamiska kdrnan, vilken utgors av
sexualiteten och skulden. Eftersom var férmdga att ldsa vara patienter dr en funktion
av var formdga att ldsa var omgivning och var tid?, finner vi det naturligt att inte be-
grénsa oss till den terapeutiska situationen. Amnets omfattning tvingar oss att fatta oss
kort och att avstd fran alla ansprdk pa fullstindighet.

Grinsloshet och icke-symmetriskt’ relaterande

Skillnader implicerar grénser, vilka 1 sin tur markerar skillnader. P4 symbiotisk niva
erkénns inte granser och de utmanande skillnader dessa tydliggor. Grianser och skillna-
der hotar symbiosen och dess dnsketdnkande, som uppritthalles just genom fornekan-
de av dessa grianser och de skillnader de markerar. Konstillhorigheten konstituerar den
kanske mest grundldggande skillnaden. Konet utgdér méanniskokroppens psykologiska
mitt, vér sjalvbilds centrum.

Alla skillnader utgdér utmaningar f6r den mer eller mindre oseparerade ménniskan ge-
nom att, beroende pa huruvida de éar till hennes for- eller nackdel, provocera kinslor
av skuld respektive avund och missunnsamhet, som kan betraktas som projicerad
skuld. T granssnittet mellan olikheter genereras séledes en spanning som upplevs som
skuldéngest. Skillnader uppfattas dirmed av den oseparerade individen som oréittvisor
(jfr Egendom dr stéld). Foljaktligen betyder politisk, social och ekonomisk jamlikhet
for den oseparerade individen snarare nivellering &@n likstélldhet. Man kan 1 detta sam-
manhang notera den oseparerade ménniskans reflexméssiga bendgenhet att tinka i
termer av nollsummespel (i vilka vinst for den ene betyder forlust for den andre) och
hennes pétagliga svarigheter att forestélla sig attt det finns icke-nollsummespel, all-
win-situations, med en kreativ potential som till och med 6vergick Darwins horisont.
Anledningen hirtill 4r att den oseparerade bara kénner komplementéra (dvs skeva) re-
lationer och aldrig har upplevt en symmetrisk relation, helt enkelt darfor att den kraver
ett subjekt.

! Visserligen ér ett fatal separerade, men nér dessa soker terapi dr det i allménhet i en krissituation som aktualise-
rat konflikter p& separationsniva, ofullsténdigt 10sta eller regressivt dteruppstdndna. Detta innebér att vi privat-

praktiserande terapeuter huvudsakligen arbetar med separationsproblematik. (Jfr Davidson & Derkert [1985]).
Hir och i det foljande avser separation savil separation som individuation.
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2 ] bada fallen utgor sjalvforstaelse givetvis en forutséttning for.
3 Watzlawick et al (1967).

I den mén man fornekar granser och skillnader kan man omdjligt handskas med skuld,
eftersom skuld hor till det mest personligt avgransade och oforytterliga som finns och
ofrdnkomligen ger upphov till hogst patagliga skillnader. Det dr darmed fOrstaeligt att
den oseparerade tenderar att reflexmassigt forneka eller pa annat sétt soka avhénda sig
sin skuld, vilken genom sin fasansfullt vidhdftande karaktir och odndliga halveringstid
framstar som helvetisk:. Detta fobiska forhallningssétt dr inte dgnat att befordra hen-
nes formaga att hantera skuld. En ond, utvecklingshdmmande cirkel tenderar darfor att
uppkomma.

For skuldkinslor utan verklig grund, illusorisk skuld, géller detsamma som for faktisk
skuld. I sin griansloshet oformdgen att skilja pa illusorisk och verklig skuld - och 1 sin
sammanblandning oférmdgen att hirbargera den forra och reglera den senare - tende-
rar den osepararerade minniskan darfor att agera ut dven sin illusoriska skuld. Hon
upptriader da som sexist, domedagsprofet (religios eller ekologisk), rebell, revolutionir,
befriare, fréilsare (religios eller politisk), anarkist, moralist etc. Pa tvérs med skillnader,
naturligt givna likavédl som uppkomna genom ménsklig stravan eller brist darpa, har
den oseparerade individen inga svarigheter att finna en grund for sitt missndje och on-
da objekt for sitt hat. I kampen (jfr Mein Kampf) finner hon meningen med sitt liv. I
avsaknad av vilstrukturerade medmaéanniskor och deras hirbéargerande strukturer, ten-
derar hon att ge upphov till dramatik och destruktivitet 1 stort som 1 smatt.

Missnoje, olust och frustration dr kdnnetecknande for den oseparerade, som inte kan
(tilléta sig) vara nojd och tillfreds. Saknar man anledning till missndje skaffar man sig
sédan. Aven bland likstillda, i forhillande till vilka det finns forutsittningar att relate-
ra symmetriskt, insisterar den oseparerade péd en icke-symmetrisk relation for att ha
nagot att klaga pa - och for att undkomma den symmetriska relationens for henne
overméktiga utmaningar. Att vara ndjd och tillfreds innebar att sta for sig, att vara se-
parat och avskild. Klaga mande de oseparerade, ty de forsmékta i den komplementéra
relationens vanmakt och fornedring, bdvande infér det symmetriska relaterandets av-
skildhet, sjdlv-stindighet och existentiella ensamhet, som de finner d&n mer outhérdlig.
Traditionel-la, ojdmlika konsroller foreskriver ett sddant komplementart, icke-symmet-
riskt sam-spel. Som uttryck for sammanblandningen mellan oseparerade, tenderar de
att konser-vera och tradera deras sammanblandning och didrmed att inhibera separa-
tionsprocessen.

Separation: subjektets forlossningsarbete och fodelse

Libidon &r drivkraften i separationsprocessen, forverkligandet av individens potential
dess mal (jfr Jag vill opp, jag vill opp, sa rabarberknopp). Separationskonflikterna
handlar om alternativen progression och regression. Tillhdrande kénslor utgors av den
existentiella angest som ar forknippad med sérskildheten respektive skriacken for fy-
siskt och psykiskt forfall och ytterst forintelse.

Separationsangesten genereras av den fiktiva skuld som uppbrottet ur den symbiotiska
sammanblandningen ar forknippad med och for vilken kroppslig skada, ytterst
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konsmutilation, vansinne och dod utgoér det kongeniala, fantasiméssiga straffet; ddrav
be teckningen kastrationsangest:. Separationsangesten utgor separationsprocessens pris

4+ Jfr "Helvetet ar de andra.” (Sartre 1943).
> Betriffande forvirringen kring begreppet kastrationsdngest se Davidson & Derkert (1985).

och didrmed dess hdamsko. Separationsprocessens forlopp hinger ytterst pa individen
sjalv: subjektet skapar sig sjilvts. Denna skapelseprocess ar forknippad med mycken
smarta och dngest. Avgorande for dess utgang blir individens angesttolerans, som dr en
funktion av hennes mod, fornuft och viljekraft.

I takt med separationsprocessens framskridande framtridder subjektet. Med subjekt av-
ses hdrs den reflekterande och 1 medvetenhet om sin valfrihet och sitt existentiella an-
svar sjdlvstindigt handlande agenten.

I separationsprocessen erdvrar individen sin lust, sin sexualitet och sin formaga att
utan skuldkénslor vara ndjd och tillfreds. Nojdhet, njutning och tillfredsstéllelse forut-
sitter ett avgrinsat subjekt som formar sta for sig’. Overhuvudtaget rader mellan lust
och skuld ett dialektiskt samspel, vilket under gynnsamma omsténdigheter leder fram
till den depressiva positionens syntes!®. Detta dr subjektblivandets process. Man ma
dock inte for ett 6gonblick glomma, att upprétthéllandet av den subjektivitet som den-
na process resulterar i forutsétter en kontinuerlig dialektisk process hos individen, en
personlig dialektik.

Neurotiska kompromissbildningar forekommer, vilka pé ett kubistiskt sétt sammanfat-
tar och dskadliggdr denna dialektik. Vid anorexi uppnér séledes individen en sorts
sjalvstandighet visavi primérobjekten, men till priset av hélsa, lust och sexuell utveck-
ling. Anorektikern blir genom sin symptombildning stor (i det att hon vinner makt-
kampen om maten) men forblir likval ett barn. Hennes symptomatologi rymmer repre-
sentationer av lusten, skulden och straffet i en (sjilv-)destruktiv amalgamering. I hen-
nes sjalvtillrackliga otillracklighet och beroendefulla oberoende framtrader den klyv-
ning'"' som dr det osvikliga kdnnetecknet for ofullgdngen separation.

Subjektivitet och sexualitet

Liksom konet utgoér kroppens centrum, utgor sexualiteten subjektivitetens kérna. Sub-
jektiviteten ar det ramverk av jagfunktioner i vilken sexualiteten maste vara omsorgs-
fullt infogad for att vara fullodig och kiarleksfull. Ointegrerad &r sexualiteten ofrén-
komligen problematisk. Underordnad ointegrerade partialdrifter, vilka pé ett eller an-
nat séitt forvrider densamma, formar den inte vara ett karleksfullt medium och blir mer
eller mindre destruktiv. Det gives dadrfor ingen oproblematisk sexualitet utan subjekti-
vitet. Subjektivitet dr siledes ett sine qua non for kirlek viard namnet.

I kraft av sin sjdlvstdndighet dr subjektet autonomt och rationellt2. Det rader darmed
ett inverterat forhdllande mellan subjektivitet och kulturellt tryck, liksom mellan sub-

6 Sartre (1943, 1946).

7 Hartmann (1958).

8 Liksom hos Sartre (1943).
9 L’étre pour soi (idem).
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10 Klein (1946).

11'Vi versitter engelskans split med klyvning och haller oss genomgdende till Kernberg's (1976) definition.

12 Det omedvetna dr omedvetet men likvil allestides nirvarande. Dess prelogiska karaktér utgor forvisso en be-
gransning av var rationalitet, men endast en relativ sdidan. Den utgor, precis som Ovriga aspekter av var mansk-
liga felbarhet, inget absolut hinder for véra strdvanden. Det &r for 6vrigt med det omedvetna som med Gud: vad
han tycker kan vi inte veta. Allt vi har &r profeternas och 6versteprésternas divergerande uppfattningar ddrom
och darfor gor vi klokt att likt Occam halla honom och allt annat umbarligt utanfor vart resonemang.

jektivitet och tros. Ask&dningsmissigt dr subjektet dirfor agnostiker. Genom sin av-
skildhet och sérskildhet har subjektet integritet och later sig inte invaderas. Som ut-
tryck for sin ansvarighet respekterar subjektet sina medménniskor och tillater sig inte
att invadera dem. I sina nira relationer efterstravar subjektet ddrmed symmetri. Sam-
hélleligt ar subjektet med nddvandighet demokrat och frisinnad.

Sambandet mellan sexualitet och subjektivitet har en betydelse som knappast kan
Overskattas. Sexualiteten dr drivkraften bakom subjektets tillblivelse och 1 sexualiteten
finner subjektet ett av sina viktigaste uttrycksmedel. Detta forklarar sexualitetens stra-
tegiska roll vid repression.

Sexualitet och repression

Varje fortryckande system har anledning frukta det sjédlvstindiga subjektet. Darmed
har ocksa varje fortryckande system ett strategiskt intresse av att undertrycka eller i
varje fall att reglera sexualiteten. Att kontrollera sexualiteten &r for repressiva krafter
ett lika elementirt intresse som att kontrollera informationen. Genom att kontrollera
medbor-garnas sexualitet soker det totalitira systemet undertrycka subjektiviteten -
och diarmed det motstdnd for vilken denna dr en fOrutsittning. I patriarkatet fyller re-
gleringen av kvinnans sexualitet samma repressiva och systembevarande funktion.
Mot bakgrund hérav framstar en obligatorisk sldja inte som vilken oskyldig, kulturell
egenhet som helst. I sjdlva verket kan vi med fordel betrakta den sexuella friheten som
ett matt pd en epoks eller en kulturs grad av repression.

Den visterldndska utvecklingen har under de senaste seklerna gatt i den sexuella av-
regleringens tecken. Tvivelsutan aterspeglar detta en successivt minskande repression,
okande jaimlikhet och tilltagande symmetri i ménskliga relationer (vilket inte utesluter
uppdykandet av atavistiska fenomen som sexism, rasism, och antisemitism). D& dessa
framsteg forutsitter subjektivitet, har vi anledning formoda att den psykiska utveck-
lingsnivén parallellt dirmed genomgatt en hojning.

Anslag emot det avundsvirda och uppfordrande subjektet

Subjektet inger den oseparerade oro genom att géra bruk av sin existentiella frihet och
genom att utgora ett uppfordrande exempel. Genom att ha vad de oseparerade saknar
och genom att vaga vad de inte vagar, vicker subjektet dessutom sina oseparerade
medmaénniskors jantemissiga avund. Samma tendenser som reagerar negativt pa den
utvecklade subjektiviteten tenderar att instinktivt motsitta sig sdédant som ar dgnat att
befordra utvecklingen av subjektivitet (sasom att utkrdva ansvar), respektive att se
mellan fingrarna med sddant som &r dgnat att motverka utvecklingen av subjektivitet
(sasom overbeskyddande).
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Undertrycker man en ménniskas subjektivitet kviser man ocksa hennes sexualitet. Det
tacka konets riddare tenderar att kvdsa den kvinnliga sexualiteten genom sitt ridderliga
(6ver)beskydd(ande). Vi har déarfor anledning att se upp med ’goda” ménniskor, de ar
inte alldeles ofarliga.

13 For den hdndelse individen haller sig med ett omrade ddr fornuftet inte far tilltrade, fungerar detta som ett re-
servat for klyvning, i vilket individen bevarar sina kénsligaste konflikter olosta. Darmed forblir forstds separa-
tionen ofullstindig.

Kvéser man en minniskas sexualitet undertrycker man ocksd hennes subjektivitet.
Véldtiktsmannen tenderar att undertrycka kvinnans subjektivitet genom att dominera
henne sexuellt. Men, méirk val: huruvida riddarens och valdtiktsmannens beteende
verkligen skall f& dessa forodande effekter, det avgor faktiskt kvinnan sjdlv. Man més-
te inte nodvéndigtvis bli traumatiserad av ett trauma. Till det tdcka konets 6verbeskyd-
dande riddare hor alltsa dven de, vilka fornekar att det dr kvinnan sjilv som avgor hur
hon skall omfatta och forhalla sig till vad hon utsatts for - och ddrmed vilka de psyko-
logiska effekterna skall bli. I vara dagar tenderar man att reflexméssigt och politiskt
korrekt betrakta kvinnan som ett traumatiserat offer, utan att betdnka att man darmed
undertrycker hennes subjektivitet.

Bland det ticka konets overbeskyddande riddare mérks inte minst vissa beskiftiga
kvinnor, vilka gor karridr genom att usurpera sina systrars subjektivitet. Den som for-
faktar mannens dominans, kvinnans utsatthet och behovet av positiv diskriminering
underkdnner henne som subjekt och tenderar att kvidsa hennes sexualitet. Vi har darfor
anledning att se upp med sjélvutndmnda hjélpare och befriare. Dessa grinslosa indivi-
der agerar ut sina egna konflikter genom att (de facto) parasitera pa sina skyddslingar -
istillet for att skaffa sig egna liv. Med saddana vanner behdver man inga fiender'.

Kvinnor med egen sexualitet tenderar att skrimma oseparerade min. Smaflickor, pro-
stituerade och personer av samma kon ar tdmligen ofarliga. Den sjdlvstindiga kvinnan
med egen sexualitet utmanar mannens subjektivitet, uppfordrar honom att vaga vara
subjekt i en symmetrisk relation. Lat oss betrakta ndgra exempel pa detta.

Killarna som véldtagit flickan kallar henne efterat for hora. Déarmed projicerar de
sin skuld pa henne, badde skulden for brottet och den skuld de kdnner inf6r sin (oin-
tegre-rade) sexualitet.

Pojkarna som pa avstand dtrar den sexiga skolkamraten kallar henne hora. Darmed
projicerar de sin avund och sitt sjdlvforakt for den egna fegheten. Dessutom ratio-
naliserar de sin frustration enligt formeln surt sa rdven.

Genom att kdpa kvinnan eller ta henne med véld sdker mannen objektifiera henne.
Detta gor han 1 avsikt att undkomma den angest som hor den symmetriska relatio-
nen till (dvs separationsangesten).

Den prostituerade forbryllar och fascinerar, forefaller paradoxal som ett sexuellt
icke-subjekt. Den skenbara paradoxen upploses nir vi blir varse hennes likhet med
den promiskudsa. I bada fallen ror det sig om pseudosexualitet, i vilken den andre
inte dr ett mal utan ett medel; 1 bdda fallen handlar det om ointegrerad sexualitet.
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Personlighetsutveckling och kulturniva

Var psykologiska utveckling avgor, som vi sett, vara sexuella uttrycksmojligheter, for
att inte sdga var formaga att dlska. Tillsammans avgor vi, 1 familj, skola och samhiille,
forutsittningarna for vara barns och vira medménniskors utveckling. Tillsammans
ska-

14 Detta skall inte uppfattas som att vi ifrdgasitter, att det dverhuvudtaget finns ojamlikheter som behover elimineras, att det finns behov av kvinnojourer, att det finns
konstypiska skillnader som motiverar genusforskning och att det fortfarande forekommer konsstympning etc. Vi dr, kort sagt, bara ute efter det problematiska i detta

sammanhang: det 6verbeskyddande, sjilvutndmnda ombudet.

par vi strukturer som uttrycker och traderar den forstaelse, de virderingar och de grén-
ser vi genom var personliga mognadsprocess uppnéatt och utvecklat. Beténker vi det
ansvar vi hirigenom har, skulle vi kanske inte sd lattvindigt och politiskt korrekt for-
neka de utvecklingsmissiga skillnader som faktiskt foreligger mellan olika kulturer
och olika religioner. Vi tar inte vart ansvar gentemot vara barn och medménniskor om
vi fornekar dessa skillnader genom att hinge oss at opportun kulturrelativism och
(vérde-)nihilism. Vi tar inte heller vart ansvar om vi héller oss med en ideologiskt be-
tingad gransloshet och med feministisk ridderlighet 6verbeskyddar véra systrar och
dottrar. Vi tar slutligen inte vart ansvar om vi haller oss med den slappa osjalvstindig-
het som kallas politisk korrekthet. Vi behdver gora oss omaket att tinka sjélva och att
vaga vara inopportuna; det finns inget kulturellt tryck som subjektet inte formar sti
emot. Slutligen tar vi inte heller vart ansvar om vi tillater oss en sadan osjilvstandighet
som det innebdr att luta sig mot dogmer, vare sig de &r religiosa eller politiska.

Ett utvecklingsbefrimjande samhiille

Det réder ett dialektiskt samspel mellan individ och samhélle. Vélseparerade individer
stiftar kloka lagar - och ett samhélle byggt pd kloka lagar befrimjar personlighetsut-
vecklingen och ddrmed klokheten hos dess medborgare.

Darfor ma vi besinna virdet av nédvindiga samhilleliga strukturer sdsom rittsstat, lik-
stilldhet, grundlagsstadgade friheter och personligt ansvar.

Dérfor mé vi ocksa besinna vadan av éverflodiga samhiélleliga strukturer. Sdsom kyr-
kan, som 1 den méan den dr dogmatisk, dr fordummande och utvecklingsméssigt kontra-
produktiv. Sdsom invaderande makt, dd den bestdmmer sddant som kunde l&dmnas at
in-dividen att avgdra och darmed ar utvecklingsmissigt kontraproduktiv i sitt Gverbe-
skyddande nit. Sdsom korrumperad makt, dd den korporativistiskt hdmmar den sam-
hil-leliga utvecklingspotentialen. Sdsom institutionaliserad avund, d4 den genom ni-
velle-rande lagstiftning befdster vanforestillningen att skillnader ar oréttvisa. Och sa-
som Overbeskyddande sociala strukturer, da de medfor ansvarsdiffusion.

Dérfor ma vi slutligen besinna vérdet av ett sjalvstindigt, logiskt tdnkande och inte
forglomma, att en maéttfull stat, ett frihetligt samhélle och personlig ansvarighet inte
bara dr funktioner av ett sddant sjdlvstiandigt, logiskt tinkande utan samtidigt dess bés-
ta jordmén.
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Ordlista
symbios - primért utvecklingsstadium karaktiriserat av primérprocess, onsketdnkande
och grinslost relaterande
nivellering - utjamning, likriktning, forflackning
regression - atergang till tidigare psykisk utvecklingsniva
psykisk struktur - funktionell organisation som genererar meningsfulla innehall
subjektivitet - hir i betydelsen ‘individens upplevelse av sig sjilv som ett fritt véljan-
de subjekt med ansvar for sina handlingar’
sine qua non — (latin) utan vilket intet
klyvning - forsvarsmekanism av fundamental betydelse for den oseparerade, mindre
strukturerade personlighetsorganisationen, for vilken den dr karaktiristisk; genom
klyvning halls konflikterande psykiska innehall atskilda pa ett sddant sitt att dessa en-
dast vixelvis vinner fullt tilltrdde till medvetandet
Occam, Wilhelm av — engelsk filosof och teolog (1285-1349), idag mest kind for sin
odddliga princip (Occams rakkniv): non est ponenda pluralitas sine necessitate (en
mangfald bor inte antagas utan tvingande omstiandigheter)
atavistisk - urdldrig, primitiv
usurpera - ordattmétigt, med vald, list eller forsat, beméktiga sig
virdenihilism - filosofisk riktning utgdende fran uppsalafilosofen Axel Hégerstrom,
vars emotiva vdrdeteori kan laggas till grund for en godtycklig virderelativism; hér
avses ‘sadant oreflekterat tinkande i1 viardefragor som rationaliseras med (men for den
skull icke legitimeras av) vardenihilismen’
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