Terapeutiskt kontrakt /Psykoanalytisk terapi / Claes Davidson

Innan vi drar igdng vart psykoanalytiska terapiprojekt vill jag forvissa mig om att vi dr helt
overens om foljande grundlaggande saker. Allra forst nagra dskddningsméssiga saker uttryckta i
tre kategoriska pastaenden:

1. For det forsta: Ménskliga problem gér att forsta.

2. For det andra: Att forsta manskliga problem handlar i slutdindan om att urskilja de oldsta
konflikter som konstituerar problemen. Jag pastér alltsa att minskliga problem bestar av
olosta konflikter.

3. For det tredje: Ménskliga konflikter, inre likavél som yttre, gar att 16sa, blott man héller
tillgodo med den eller de mojliga 16sningar som star till buds. Jag pastar alltsa att det finns
16sningar pa alla minskliga konflikter; men det &r inte alltid en till buds stdende 16sning
tillfredsstiller alla vara 6nskningar,, men det far vi std ut med.

4. Eftersom ménskliga problem &r begripliga och de konflikter som konstituerar dem gar att 16sa
star vi alltsd infor ett mojligt och &ndligt projekt.

5. Nar det projekt vi star infor dr ett mdjligt och dndligt projekt vore vi kluvna om vi gick in i
detsamma “’fOr att préva om det ger ndgot”, eller med instéllningen “det lar val &tminstone
inte skada” eller vi kan vl forsoka, kdnns det inte bra eller trivs vi inte ihop si kan vi ju
alltid avbryta”. Det duger inte nir svarigheterna kommer; dirmed skulle vi ha byggt in
projektets misslyckande redan fran borjan. Nej, skall det vara meningsfullt att gé in i ett
projekt som detta, d& behdver vi bestimma oss for att ro baten iland, att halla pa till dess att vi
ar fardiga. Vi vore ocksé kluvna om vi inte var fast beslutna att skaffa oss de basta mdjliga
forutséttningarna for att 16sa de konflikter vi skall ta itu med. Utan en sadan beslutsamhet att
lata det kosta vad det kostar kommer vi inte att bli fardiga och darfor dr detta en forutséttning
for min medverkan.

6. Fardiga dr vi ndr vi kan konstatera att det som var problem inte ldngre ir problem.

7. Nar vi kommit dithén, har vi 4nda en sak kvar. Vid det laget har vi fardats en ganska lang vig
tillsammans, gatt igenom en hel del och kommit varandra ganska néra. Vi behdver da tid att
smilta vad vi gatt igenom och tid att avsluta var relation. Ar vi bara dverens om detta, si kan
vi sdkert komma Overens om en ldmplig tid f6r avslutningen och gemensamt faststilla ett
slutdatum, vid vilket vi skils &t.

8. Nér man gar in i ett projekt som detta ar det viktigt att ha klart for sig att de konflikter Du har
med dig i bagaget - i storre eller mindre utstrackning - blir till konflikter mellan Dig och mig.
Detta ar ofrdnkomligt och helt i sin ordning, men det stéller vissa krav pa oss. Vi maste se till
att vi har bista mdjliga forutséttningar att 16sa dessa konflikter och vi méste prioritera dem.
Eljest skulle var dmsesidiga respekt och hogaktning snart gé forlorad och vér relation forfalla.
Déarmed skulle sjdlva grunden for vart projekt ryckas undan.



9. Vi behdver ocksd gora klart for oss vad vi skall arbeta med. Det ér enkelt. Allt som &r
problematiskt maste hora hit. Vi kan inte sétta parantes omkring ndgot omrade eller nagot
dmne. Du forstar sékert att den person som kommer till mig och sédger att han gérna talar med
mig om allting, bara inte om pappa, eller om sex, att f6r honom detta uppenbarligen &r det
kénsligaste och viktigaste. Om vi inte ens far tala om saken kan vi omdjligt bli fardiga. Darfor
maste allt som pa ndgot sitt dr problematiskt hora till terapin, oavsett var det sitter och hur det
ser, stort eller litet, hogt eller lagt.

10.Vi behover ocksa gora klart for oss hur vi skall arbeta. Det dr inte lika enkelt att definiera.
Nagra saker kan vi dnda sla fast. Vi behover intressera oss for att forstd Dina problem, urskilja
konflikterna och vélja 1dmpliga 16sningar pa desamma. Till den dndan behdver vi f6lja Dina
tankar. Men dé behdver vi hela texten. Du behover saledes tdnka hogt och vi f6lja Dina tankar.
Att tinka hogt handlar om maximal 6ppenhet och maximal uppriktighet. Det kostar ibland pé
att vara alldeles uppriktig, men vi klarar oss inte med mindre.

11.Hér kommer vi till en assymmetri i var eljest symmetriska relation. Som du sékert inser kan
jag inte tdnka hogt, for da skulle det snart borja handla om mina problem och dem maéste jag
naturligtvis ta hand om pé annat héll. Det innebér att jag bara yttrar mig nér jag har nagot att
tillfora. Det innebdr ocksé att det finns saker som jag inte yttrar mig om, sddant som inte hor
hit och sddant som Du inte behdver nagon hjilp med.

12.Vad vi talar om maste stanna mellan oss. For min del har jag en lagstadgad tystnadsplikt. Du
skulle ocksd behova iaktta en frivillig tystnadsplikt sa ldnge vi jobbar tillsammans, sedan gor
Du som Du vill. Vi kan inte dra in utomstédende i den konfliktlosning vi héller p4 med, och vi
kan inte heller ldgga ut véra konflikter till omrdstning. Det &r Du och jag som tillsammans
maste l10sta alla uppkomna konflikter, utan inblandning av andra, Det &r en central del av vart
arbete, Det kriver intresse och uthdllighet och en god portion 6dmjukhet, for 1 sédant arbete
kommer bade Du och jag att behova medge att det ena eller det andra kanske inte riktigt ar
som Vi trott.

13.Man talar ibland lite slarvigt om “olosliga konflikter”, men det finns ldsningar pa alla
mainskliga konflikter, blott man haller tillgodo med de till buds stdende l6sningarna. Att
komma dithén kriver intresse for saken, god vilja, uthallighet och - inte minst - en god portion
0dmjukhet, 6dmjukheten att erkdnna att man missforstatt nagot. Vi far alltsa trinat halla pa
tills vi kommit fram till en 16sning som vi bdda kan hylla som rétt och riktig, en 1dsning som
ocksa kan bevisa sin riktighet genom att den visar sig fungera, ’En 16sning mérker man pé att
problemet forsvinner’(Wittgenstein).’

14.Du behover kédnna efter hur ménga timmar per vecka som skulle vara lagom {o6r Dig. Folk
brukar intuitivt forstd vad de behover och vad de kan tillgodogora sig. Men vi méste ocksa
vara 6ppna for att vid behov justera frekvensen for att se till att vi har en optimal intensitet.
Detta for att hushélla med tiden och for att sla vakt om bésta mojliga forutsittningar for det
arbete vi skall gora tillsammans.

15.Du behover ocksa kdnna efter om Du redan nu kdnner Dig mogen att ligga pa britsen; jag
sitter da 1 fatdljen hér bakom och vi avstér ifran 6gonkontakt. Det &r ingenting magiskt med
britsen, men den har fordelar som vi naturligtvis vill ta tillvara.



16.Terminens utstrackning och uppehéllen under terminen framgér av schemat hir. Ett sddant
schema gor jag upp for varje termin.

17.De timmar vi kommer ¢verens om blir alltsd Dina och pa Dina timmar sitter jag hir, om jag
sa har brutit bada benen. Men d4 vill jag ocksé att Du &r hér. Jag tar alltsd hand om det som
vill dra mig hérifrdn och Du tar hand om det som vill hindra Dig fran att niarvara. Att pa det
viset var och en tar sitt ansvar och att vi pa det viset héller oss till vad vi kommit 6verens om
istéllet for att forhandla om det, det 4r en forutséttning for den dmsesidiga hogaktning och
respekt vi behdver slé vakt om.

18 Kommen sdhar langt brukar jag fa foljande fraga: Och hur gor jag nér jag ar sjuk, hur lang tid
i forvdg vill Du att jag meddelar Dig? Men om vi skall géra som vi sagt, da kan vi inte
sjukskriva oss. Vi kan ju lika gérna sitta hir och ma lite déligt som att sitta hemma och gora
det. Da kommer ofta invindningen att det val finns absoluta forhinder. Jo, det gor, men det &r
en sdllsynt sak. Men visst, jag eller Du skulle kunna bli p&dkdrd av en spirvagn och ligga péd
operationsbordet och inte veta vad vi heter. D4 kan vi faktiskt inte komma och dé ar vi
ursiktade. Men annars far vi vara sd goda och gora vad vi sagt. D4 undrar Du kanske varfor vi
maste ha en sa string och strikt och fyrkantig 6verenskommelse om ansvar. Det enkla svaret
ar: 1 terapi dr detta det enda som fungerar. att vi gor rétt emot varandra, annars kan vi omojligt
respektera och hogakta varandra - och det forutan kan vi inte gora ett bra jobb tillsammans,

19.Sammanfattningsvis: Tva saker behover vi vara beredda att justera for att sla vakt om bista
mojliga forutsittningar for det arbete vi skall utfora tillsammans: det ena dr antalet
veckotimmar och det andra dr huruvida Du skall sitta upp eller ligga pa britsen; ovriga saker
ligger fast.

20.0ch nu ér fragan om det dr ndgot av allt det hdr som Du kinner dig tveksam till? Om sd inte
ar fallet, kan vi alltsd gora detta till var Overenskommelse? Da blir det hir var
overenskommelse som vi haller oss till istdllet for att bryta emot eller férhandla om.



